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 Touch to begin.
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iPod is a trademark of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries.
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Touch to begin.
C O M M E R C I A L



Frank Trulaske, Gründer und CEO von TRUE® hat seit über 29 Jahren die gleiche, 
einfache Philosophie bezüglich der Lieferung von erstklassigen Produkten, 
Service und Betreuung. Qualitativ hochwertige Produ ktion und Innovation, haben 
TRUE erfolgreich gemacht und sind Markenzeichen des TRUE Erbes. Heute gilt 
TRUE als Qualitäts- und Performancestandard bei Premium Cardio Equipment 
am kommerziellen und Privatkundenmarkt. 

Fitness-Unternehmen investieren in TRUE Produkte, weil sie die beste Cardio 
Option für Ihre Kunden wollen. Ein TRUE Gerät zu besitzen bedeutet, die 
außergewöhnlichen Laufbänder, Crosstrainer und Fitness Bikes zu verstehen. 
Jedem Gerät und jeder Komponente liegt eine unerbit terliche und systematische 
Lifetestung zu Grunde. Um den strengen Anforderungen im Fitness-Alltag 
zu entsprechen zeichnen Laufruhe und Geschmeidigkeit alle TRUE Geräte 
besonders aus.

Das Ziel von TRUE ist nicht die meisten Cardio Produkte weltweit zu verkaufen, 
sondern den Kunden das weltbeste Cardio Equipment f ür ihre Gesundheits- und 
Fitnesslösungen zu liefern. 

TRUE ist für Kunden entwickelt worden, die das Best e erwarten. Werde ein Teil 
der TRUE Erfahrung und erlebe die TRUE Welt.

Das Erbe
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�‹��Erster Laufbandhersteller, der den „Removable safety key“ anbot

�‹��Erster Hersteller, der einen „Belt tracking guide“ einführte

�‹��Erster Hersteller, der die Intervall Heart Rate Control einführte

�‹��Erster Hersteller, der eine Heart Rate Control auf einem Laufband 
anbot

�‹��Erster Hersteller, der eine Abfederung auf einem Laufband anbot, 
auch bekannt als „Soft Select“™

�‹��Erster Hersteller, der HRS Cruise Control ™ anbot

�‹��Erster Hersteller mit „Orthopedic belts“

�‹��Einziges Unternehmen, das ein eigenes Schmiermittel anbietet um 
die Langlebigkeit von Laufteppich und Laufbrett zu fördern

�‹��Erster Hersteller, der auf dem Crosstrainer ein isoliertes Upper-Body- 
Workout anbot

�‹��Erster Hersteller, der auf dem Crosstrainer orthopädische Fußpads 
aufwies

�‹��Erster Hersteller, der ein Total-Body-Workout train er (mix3™) 
Programm anbot

Eine Historie der Innovationen



Willkommen in der Welt von TRUE
Einen Teil vom TRUE Cardio Equipment zu nutzen bedeutet, die Welt von TRUE zu verstehen. Hier trifft Tradition auf Technologie; 
hier wird das weltbeste Cardio Equipment produziert  -  durch 30 Jahre kontinuierliche Innovation und O ptimierung. TRUE 
Besitzer und Verbraucher wissen, dass diese robusten und dennoch eleganten Maschinen schlicht und ergr eifend die 
geschmeidigsten, ruhigsten und beständigsten Geräte  am Markt sind.

Betreten Sie die Welt von TRUE und erleben Sie ein modernes Basiskonzept, das seit jeher solide und le ichtgängig ist, mit einer 
Auswahl an Konsolen, von klassisch bis zukunftsweis end. Willkommen an einem Ort, wo Sie Ihre Maschine wählen, mit der 
Konsole, die sie möchten und die zu Ihren individue llen Wünschen und Bedürfnissen und zu Ihrem Budget passt. Nur in der 
�;�9�<�,���>�L�S�[���Ä�U�K�L�U���:�P�L���K�P�L�Z�L�Z���U�L�\�L���2�V�U�Z�V�S�L�U�K�L�Z�P�N�U�����K�H�Z���U�P�J�O�[���U�\�Y���L�P�U�L�U���N�L�Z�J�O�T�L�P�K�P�N�L�U�����a�\���0�O�Y�L�T���.�L�Y�p�[���W�H�Z�Z�L�U�K�L�U���3�V�V�R���I�P�L�[�L�[����
sondern auch vielseitige Displayoptionen für wirkli ch jedes Gerät aus unserem Sortiment.

         Die Welt von TRUE bereitet unsere
          erstklassigen Cardio Geräte auf die
         Zukunft vor. Und das ist wahrlich 
         erst der Anfang …
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Ein von Grund auf attraktives Design vervollständigt den brandneuen 15“ Touchscreen mit eingebettetem 
persönlichem Entertainmentsystem. TRUE hat mit dieser integrierten Technologie das Erlebnis für den Benutzer 
komplett neu erfunden. Niemals zuvor war es so einfach, solch ein hochentwickeltes Cardio Gerät zu bed ienen.

Um nur ein paar neue und attraktive  Features zu nennen:

�‹��Weiterentwickelte Ipod Kompatibilität erlaubt es de m 
Benutzer ganz einfach TV zu sehen und persönliche Playlists 
zu hören, während man gleichzeitig auf dem Monitor seine 
Trainingsergebnisse verfolgen kann

�‹��Ein zielgerichtetes Display ermöglicht das einfache Finden von 
zahlreichen Trainingsoptionen

�‹��Ein neuer Temporegler für das Training an Ellipticals und 
Fahrradergometern bietet mehr Trainingsvarianten

�‹��Erweiterter mix3™ Total Body Workout  für Crosstrai ner

�‹��Einfache Sprachauswahl durch Berühren eines Buttons

�‹���;�Y�L�H�K�T�P�S�S�������¹���*�\�Z�[�V�T���3�*�+ �‹���,�S�S�P�W�[�P�J�H�S�������^�P�U�K�V�^���3�*�+ �‹���)�P�R�L�������^�P�U�K�V�^���3�*�+

Touch to begin.

Optional integriertes Wireless Entertainment Control System verfügbar auf allen nicht-touchscreen LCD Konsolen



Das TRUE CS Laufband ist die Spitze der Handwerkskunst. Das geschmeidige, kurvige Design des Laufbandes bringt ruhige 
Eleganz in Ihren Fitnessbereich. Die CS Linie demonstriert anschaulich, warum die TRUE Laufbänder seit 30 Jahren an der 
Spitze der Ranglisten geführt werden. Diese beständigen und eleganten Laufbänder, ausgestattet mit ben utzerfreundlichen 
Features, laden Walker und Läufer immer wieder zu weiteren Trainingseinheiten ein.

Außergewöhnlich
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Gebaut für Höchstleistung
Um sicher zu gehen, dass sich die Investition Ihres TRUE CS Laufbandes über Jahre hinweg für Sie rentiert, 
werden sie bis ins Detail genau und für Höchstleist ungen getestet. 

TRUE Dämpfungssystem
�;�9�<�,�»�Z���:�V�M�[���:�`�Z�[�L�T���I�P�L�[�L�[���L�P�U�L���3�H�\�M�Å�p�J�O�L�����K�P�L���I�P�V�T�L�J�O�H�U�P�Z�J�O���\�U�K���V�Y�[�O�V�W�p�K�P�Z�J�O���R�V�Y�Y�L�R�[�L�Z���3�H�\�M�L�U���\�U�[�L�Y�Z�[�…�[�a�[����
wie keine andere am Markt. Das vordere Drittel des Laufbrettes wurde kreiert, um jeden einzelnen Fußtritt 
�H�I�a�\�M�L�K�L�Y�U�����^�p�O�Y�L�U�K���K�L�Y���O�P�U�[�L�Y�L���;�L�P�S���L�P�U�L���M�L�Z�[�L�Y�L���6�I�L�Y�Å�p�J�O�L���M�…�Y���Z�[�p�Y�R�Z�[�L�Z���(�I�Y�V�S�S�L�U���H�\�M�^�L�P�Z�[�����+�H�Z���I�L�K�L�\�[�L�[��
deutlich weniger Belastung für Fußgelenke, Knie, Hüfte und Rücken.

TRUE HRC (Heart Rate Control) ® 
CS Laufbänder sind sowohl mit Kontakt Heart Rate Mo nitorsystemen, als auch mit Polar® kompatibler, 
schnurloser Messwertfernübertragung ausgestattet. D amit unterstützen sie den Benutzer die optimale 
Herzfrequenz beizubehalten und damit die Trainingsresultate zu maximieren.

Das CS 800 ist ein leistungsstarkes, 
leichtgängiges Laufband mit einem 
großen Rahmen. 

Das CS 550 bietet nun die gleiche 
�3�L�P�Z�[�\�U�N�Z�R�Y�H�M�[���T�P�[���R�S�L�P�U�L�Y�L�Y���3�H�\�M�Å�p�J�O�L��
und niedrigerer Aufstiegshöhe.

Die weltbesten Laufbänder



Der TRUE CS Elliptical Crosstrainer ist ein interaktives Erlebnis. Die patentierten TRUE Side-Steps 
erhöhen einerseits die Sicherheit, bieten aber andererseits auch die Möglichkeit von den Fußpedalen 
zu steigen und nur den Oberkörper zu trainieren. Der CS Crosstrainer unterstützt ein Komplett-Körper-
Workout und erlaubt dem Nutzer alle Hauptmuskelgrup pen zu trainieren.

Inspirierend
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Effektiv und inspirierend
Bei unseren TRUE mix3™ Workouts bekommen Sie Abwechslung inklusive! Das ist unsere Version eines 
Personal Trainers, der Sie durch ein Komplett-Körpe r Training begleitet, das jeden Hauptmuskel ihres 
Körpers formt und trainiert. Unser neuer 15“ Touchs creen animiert Sie das Workout auszuprobieren und führt 
Sie sicher durch das Training. Die vielseitigen Übungen werden Sie motivieren und effektive und nützli che 
Trainingsergebnisse liefern. Unsere einzigartigen seitlichen Trittbretter mit Haltestangen ermöglichen  es dem 
Benutzer abzusteigen und nur den Oberkörper zu trainieren. Auf traditionellen Crosstrainern gehen die Arme 
lediglich in der Bewegung mit, während die Beine di e ganze Arbeit machen.

            1 - gesondertes Oberkörpertraining
            2 - gesondertes Unterkörpertraining
            3 - Komplett-Körpertraining

Echte Komplett-Körper Crosstrainer

78
RPM

PACE
SETTER

5
LEVEL 80

Neue Trainingsmethoden für mehr Vielfalt

Auf den 15“ Touchscreens bieten wir 

Geschwindigkeitsregler an, mit deren Hilfe neue 

Workouts möglich sind. Der sogenannte Pace Setter 

bietet eine neue Dimension von Übungsvielfalt. 

Der Benutzer wählt zwischen 20 Intensitätsleveln 

und kann vorgeschlagene Geschwindigkeitsziele 

ansteuern, während am Display die aktuellen 

Trainingsresultate angezeigt werden.



Die TRUE CS Bikes versprechen eine realistische Cycling-
Erfahrung während sie gleichzeitig den Trainingskomfort 
durch eine Vielzahl von interessanten und nützlichen 
Features erhöhen. Das Design des Recumbent Bikes 
ermöglicht ein bequemes Fahren, egal für welches Alter 
oder Fitnesslevel. Da Sie eher durch, anstatt über das Rad 
steigen können, ist dieses Gerät besonders für Anfänger 
und Rehapatienten geeignet. Ergonomisch geformte Si tze, 
die sich individuell für jeden Benutzer einstellen lassen, 
machen das Fahren eines TRUE Bikes komfortabler, 
als jemals zuvor. Zusätzlich bietet der „Fahrrad 
Simulationmodus“ ein realistisches Fahrerlebnis, indem der 
Modus ein „21 Speed Road Bike“ nachahmt.

Motivierend

78
RPM

PACE
SETTER

5
LEVEL 80

Neue Trainingsmethoden für mehr Vielfalt

Auf den 15“ Touchscreens bieten wir 

Geschwindigkeitsregler an, mit 

deren Hilfe neue Workouts möglich 

sind. Der sogenannte Pace Setter 

bietet eine neue Dimension von 

Übungsvielfalt. Der Benutzer wählt 

zwischen 20 Intensitätsleveln 

und kann vorgeschlagene 

Geschwindigkeitsziele ansteuern, 

während am Display die aktuellen 

Trainingsresultate angezeigt werden.
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Eigenantrieb
Die 2-Window LCD CS Bikes können überall in Ihrer Einrichtung aufgestellt werden, da sie stromlos durc h 
Eigenantrieb arbeiten. Wenn gewünscht, kann auch eine externe Stromversorgung angeboten werden, falls die 
Konsolen dauerhaft beleuchtet sein sollen.

Recumbent oder Upright
Das TRUE CS Recumbent bietet einen multi-verstellbaren, anpassungsfähigen Sitz, der das 
Bewegungsangebot optimiert und gleichzeitig den Dru ck auf Weichteile minimiert. Die Rückenlehne erlaubt 
unzählige Einstellungsmöglichkeiten, um sich an alle Körpertypen anzupassen. Das CS Upright Bike haben wir 
für alle entworfen, die ein realistisches Fahrerlebnis suchen. Das ergonomische Design ist ideal für alle Fahrer. 
Die Handgriffe unterstützen Hebelwirkung und Komfor t für lange Fahrsessions.

Multifunktional 
Das erweiterte CS Recumbent Bike, mit  noch leichte rem Aufstieg spricht Benutzer aller Fitnesslevels an: vom 
Anfänger, über den REHA-Patienten bis zum Senior. 

Klassische Räder, neue Trainingsoptionen



Die TRUE Stretch™ Maschine wurde von einem 
international anerkannten Physiotherapeuten entwick elt 
und von einer großen Anzahl top professioneller Teams, 
Athleten und deren Trainer benutzt. Es wird in Top 
Resorts und Spas rund um den Globus eingesetzt, da 
TRUE Stretch eines der effektivsten und funktionalsten 
Geräte ist, um die Flexibilität des Körpers zu 
maximieren. Die TRUE Stretch bietet Raum für 
Stretchübungen und hält Ihre Mitglieder davon ab, d ie 
�]�L�Y�M�…�N�I�H�Y�L�U���*�H�Y�K�P�V�����V�K�L�Y���2�Y�H�M�[�N�L�Y�p�[�L���a�\�T���(�\�Å�V�J�R�L�Y�U��
zu benutzen.

Flexibilität erhöht die Distanz und vermindert das 

Risiko beim Golfen

Es ist eine Tatsache, dass zunehmende Flexibilität zu 
einer erhöhten Abschlaggeschwindigkeit und mehr 
Kraft in jedem Schlag führt. Außerdem bleiben Golfer 
durch ein Stretching länger auf dem Golfplatz. Nahe zu 
siebzig Prozent aller Golfer erfahren golfbedingte 
Verletzungen, die dazu führen, dass sie Spielzeit 
verpassen müssen. Ein paar Minuten stretchen vor der 
Tea-Time, erwärmt die Muskeln, erhöht die Flexibili tät 
und verringert die Wahrscheinlichkeit von Spannung 
und Belastung im unteren Rücken, den Schultern, 
Ellbogen und Handgelenken.

Flexibel

Die einzigartige und effektive TRUE Stretch 
Maschine steht in einigen der Top Trainings 
Einrichtungen überall auf der Welt, unter anderem:

�‹��Chicago Cubs

�‹��Cincinnati Reds

�‹��St. Louis Cardinals

�‹��Philadelphia Eagles, Flyers & Phillies

�‹��National Institute for Fitness & Sport

�‹��Planet Fitness

�‹��Reebok Fitness Clubs

�‹��Ohio State University

�‹��University of Maryland

�‹��University of Michigan

�‹��Augusta National

�‹��Pebble Beach

�‹��PGA National

�‹��Sea Island Resorts
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Sea Island Resort wählt TRUE Fitness
Georgia’s Sea Island Resort und Spa lädt 
seine Gäste ein, sich von purem Luxus 
während ihres Aufenthaltes verwöhnen zu 
lassen. Besucher erwartet auf Sea Island 
ausschließlich das Beste: vom aufmerksamen 
Personal, über weltklasse Unterkünfte bis hin zu 
hochmodernen Fitness Einrichtungen.

Unvergleichlicher Luxus seit 1928

"Sea Island hat sich für TRUE 

Fitness Produkte entschieden, weil 

wir davon überzeugt sind, dass es 

die besten am Markt sind. Wir sind 

sehr angetan von der Beziehung 

zu TRUE und jeder bei TRUE hat 

unsere Erwartungen übertroffen.

Wie auch immer, das Wichtigste 

für uns ist, wie beeindruckt unsere 

Gäste von dem Equipment sind. 

Tatsächliche haben schon über 

ein Dutzend unserer Gäste TRUE 

Geräte für zu Hause gekauft, weil 

sie die Qualität so lieben."

  – Randy Myers 
     Sea Island Resort 
     Director of Fitness



Unterstützend

�	�,�P�U�L�U���*�H�Y�K�P�V���(�\�Z�Y�…�Z�[�L�Y���a�\���Ä�U�K�L�U�����K�L�Y���P�U���Q�L�K�L�Y���)�L�a�P�L�O�\�U�N���K�H�Z���R�V�T�W�S�L�[�[�L��

�7�H�R�L�[���H�U�I�P�L�[�L�[�����P�Z�[���Z�L�S�[�L�U�"���L�P�U�L�U���a�\���Ä�U�K�L�U�����T�P�[���K�L�T���:�P�L���0�O�Y���)�\�Z�P�U�L�Z�Z���H�S�Z���7�H�Y�[�U�L�Y��

aufbauen können, noch seltener. TRUE ist beides für Fitness4Home Super-

store / Commercial Fitness Superstore und ohne Zwei fel die treibende Kraft 

hinter unserem Unternehmenserfolg. Von Produktdesign und Innovation, bis 

zur konstanten Lieferung von facettenreichem, langl ebigem und unglaubli-

chem Equipment, das unsere Industrie zu bieten hat,  TRUE sind zweifellos die 

Besten!"
    – Bob Lachniet
       President, Fitness 4 Home Superstore
�� �� �� �� �������^�^� �̂��Ä�[�U�L�Z�Z���O�V�T�L���J�V�T

"The Powell Wellness Center, ein Gesundheits- und Wellness Center setzt auf 

TRUE Fitness und auf das, was sie repräsentieren. Stolz bieten wir unseren 

Mitgliedern 28 Cardiogeräte und eine Stretch Maschi ne an. Wir sind immer 

wieder zufrieden mit der Qualität und Leistung eine s jeden Gerätes. Zusätzlich 

zu den Geräten liefern Sie außergewöhnlichen Service und Unterstützung 

wann immer wir sie brauchen. Ohne Zögern kann ich TRUE Fitness und deren   

Produkte weiterempfehlen an jeden, der das Beste su cht."

    – Sandy M. Boone
       Director, Powell Wellness Center
       Culpeper Regional Hospital

�M�H�J�L�I�V�V�R���J�V�T���;�9�<�,���Ä�[�U�L�Z�Z�[�^�P�[�[�L�Y���J�V�T���[�Y�\�L�Ä�[�U�L�Z�Z�[�L�J�O

Folge uns auf:
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"Wir kaufen TRUE nun schon seit einigen Jahren. Wir haben sechs medizinische 

Fitness Einrichtungen mit mehr als 100 Laufbändern. Ich könnte mit den Geräten 

und mit TRUE als Unternehmen nicht glücklicher sein. Die Gründe, warum wir TRUE 

gewählt haben – und immer noch wählen – sind die TRUE Garantie, die Beständigkeit 

der Geräte und der Kundenservice."  

    – John Caliri
       Director, FirstHealth Centers for Health & Fitness
       Pinehurst NC


